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Под председательством главы 
района Владислава Марзаева 
прошло очередное заседание ан-
тинаркотической комиссии. Вы-
явление преступлений в сфере 
незаконного оборота наркотиков 
райотделом полиции, организа-
ция учреждениями здравоохра-
нения работы, связанной с пре-
дотвращением фактов острых 
наркотических отравлений и 
смертельных случаев в резуль-
тате потребления наркотиков, 
а также деятельность образо-
вательных организаций в на-
правлении социально-психоло-
гического тестирования, – эти 
и другие волнующие вопросы 
были обсуждены участниками 
заседания.

С докладом о состоянии работы 
по выявлению преступлений в сфе-
ре незаконного оборота наркотиков, 
совершаемых организованными 
преступными группами, и противо-
действию легализации денежных 
средств или иного имущества, при-
обретенных в результате этих пре-
ступлений, выступил заместитель 
начальника полиции по оперативной 
работе ОМВД по Ардонскому району  
Леван Туаев.

Врач – нарколог райбольницы 
Тамара Койбаева представила ин-

формацию о количестве людей, со-
стоящих под наблюдением, привела 
сравнительные цифры по выявле-
нию первичных случаев и снятых с 
учета по разным причинам, в том 
числе связанных как со смертью, так 
и с выздоровлением.

По информации заместителя на-
чальника районного управления 
образования Розы Мамиевой, в 
течение всего года в школах с обуча-
ющимися проводилась профилакти-
ческая работа по предотвращению 
употребления обучающимися нар-
котических и психотропных веществ. 
Мероприятия проходили в виде лек-
ториев, акций, бесед, демонстриро-
вались тематические видеоролики, 
дети и подростки привлекались к за-
нятиям спортом и культурным про-
граммам.

Глава района Владислав Марза-
ев, подводя итог заседания, под-
черкнул, что профилактическую ра-
боту в молодежной и подростковой 
среде необходимо продолжать, для 
твердого положительного результа-
та необходимо объединение усилий 
органов профилактики, здравоохра-
нения, образования, полиции и каж-
дого человека в отдельности.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Своевременно реагировать 
на все правонарушения

Глава района Владислав Марза-
ев провел совместное заседание 
антитеррористической комиссии и 
оперативной группы. Представители 
структурных подразделений, ответ-
ственные лица райадминистрации, 
главы сельских поселений обсудили 
ряд вопросов, стоящих на повестке 
дня. Это – принимаемые меры по 
реализации требований антитер-
рористической защищенности объ-
ектов торговли, а также спортивных 
территорий. На мероприятии были 
подняты и рассмотрены результаты 
исполнения должностными лицами 
и руководителями хозяйствующих 
субъектов поручений  национального 
антитеррористического комитета, ре-
шения антитеррористических комис-
сий республики и района. 

Секретарь АТК МО Ардонский рай-
он Алан Закаев ознакомил присут-
ствующих с возможными мерами 
привлечения юридических и физи-
ческих лиц к административной от-
ветственности в соответствии с 
действующим законодательством в 

случае неисполнения решений анти-
террористической комиссии.

Особо участники заседания оста-
новились на вопросе о принимаемых 
мерах по предотвращению причин и 
условий, способствующих проявле-
ниям терроризма, связанных с воз-
можным проникновением на терри-
торию района и республики в целом 
по каналам миграции сторонников и 
образования ими законспирирован-
ных групп и ячеек.

«Необходимо переходить от слов  
к делу, – сказал глава района Вла-
дислав Марзаев. – Наша работа 
заключается в том, чтобы не до-
пускать неправомерных поступков, 
способствующих нарушениям в раз-
личных сферах жизнедеятельности 
и угрожающих спокойствию населе-
ния района. Все требования анти-
террористической защищенности мы 
обязаны соблюдать на всех уровнях 
и на каждом объекте. Рекомендации 
должны быть исполнены в полном 
объеме». 

Ирина ЦОПАНОВА.

От слов — к делу

Как она сообщила, такой 
формат многодневного го-
лосования выбран прежде 
всего для удобства избира-
телей, которые могут прийти 
и отдать свои голоса за того 
или иного кандидата в любые 
часы работы участка. Тем 
более что опыт проведения 
голосования в течение не-
скольких дней накоплен еще 
в 2020 и 2021 годах. «Прежде 
чем прийти к такому реше-
нию, мы советовались с рай-
онами республики, – сказала 
Моргоева. – Это позволит 
представителям старшего 
возраста, а таких избирате-
лей у нас порядка 30%, спо-

койно вызвать комиссию на 
дом, если в этом есть такая 
необходимость. Кроме того, 
по закону мы обязаны при-
нять решение о проведе-
нии голосования в течение 
10 дней со дня объявления 
кампании, и отзыву оно не 
подлежит, хотя сейчас труд-
но оценить эпидемиологиче-
скую обстановку в сентябре».

10 и 11 сентября – два пол-
ноценных дня для голосова-
ния, но 10-го будут исполь-
зоваться дополнительные 
формы, а именно в этот день 
проголосовать смогут жители 
отдаленных районов респу-
блики, где избирательные 

участки отсутствуют. И тако-
вых насчитывается 1500 че-
ловек. Отменена и процеду-
ра досрочного голосования. 

Что касается предстоя-
щей явки, то Жанна Моргое-
ва считает, что она зависит 
от активности политических 
партий. Пока нет информа-
ции, сколько партий будет 
участвовать в предвыборной 
гонке. Стоит напомнить, что 
в Российской Федерации 29 
политических партий, 28 из 
них имеют региональные от-
деления в Северной Осетии, 
7 освобождены от сбора под-
писей. ЦИК выразил надеж-
ду, что голосование будет 
«чистым», для этого есть все 
предпосылки: избиратель-
ные участки оборудованы 
системами видеонаблюде-
ния, а партии имеют право 
направить на участки по 3 на-
блюдателя на каждый день 
голосования.

Тамара БУНТУРИ.

ВЫБОРЫ

На очередном заседании Центральной избиратель-
ной комиссии РСО–А под председательством Жан-
ны МОРГОЕВОЙ было принято решение о проведе-
нии голосования на выборах депутатов Парламента 
РСО–А седьмого созыва и в органы местного само-
управления республики в течение двух дней: 10 и 11 
сентября.

ДЛЯ УДОБСТВА ИЗБИРАТЕЛЕЙ

В Минэкономразвития 
РФ начался прием заявок 
от субъектов страны в 
рамках федерального эта-
па всероссийского конкур-
са «Лучшая муниципаль-
ная практика».

Ведомство курирует две 
номинации – «Муниципаль-
ная экономика и финансы» и 
«Обеспечение эффективной 
обратной связи». Заявки от 
регионов принимаются до 20 
августа.

– Победители конкурса 
среди муниципальных и го-
родских округов, в том числе 
округов с внутригородским 
делением и городских по-
селений, получат денежные 
премии от 9 до 45 млн рублей, 
сельских поселений – от 2,7 
до 18 млн. За пять лет про-
ведения конкурса начиная с 
2017 года его участниками 
стали 3 730 муниципалите-

тов, 146 заняли призовые ме-
ста. По всем номинациям в 
прошлом году получена 1 031 
заявка, определены 50 побе-
дителей. В этом году также 
будут 50 победителей в пяти 
номинациях по двум катего-
риям участников – городских 
округов и сельских поселе-
ний, – отметил заместитель 
министра экономического 
развития России Дмитрий 
Вахруков.

В списке номинаций – му-
ниципальная экономическая 
политика и управление му-
ниципальными финансами, 
градостроительная политика, 
обеспечение эффективной 
«обратной связи» с жителя-
ми, укрепление межнацио-
нального мира и согласия, 
«Умный город».

В прошлом году Ногир-
ское сельское поселение 
РСО–А заняло третье место 

среди сельских поселений 
в номинации «Обеспечение 
эффективной «обратной свя-
зи» с жителями муниципаль-
ных образований, развитие 
территориального обще-
ственного самоуправления 
(ТОС) и привлечение к осу-
ществлению (участию в осу-
ществлении) местного само-
управления в иных формах» 
и получило грант в размере 7 
млн рублей.

Конкурс проводится Пра-
вительством РФ совместно с 
Общероссийским конгрессом 
муниципальных образований 
и Всероссийским советом 
местного самоуправления 
для выявления, поощре-
ния и распространения при-
менения примеров лучших 
практик по организации му-
ниципального управления и 
решению вопросов местного 
значения.

«Лучшая муниципальная практика»

Дорогие 
наши 

читатели!
Завершается подпи-

ска на газету “Рухс” 
на второе полугодие 
2022 года. 

У тех, кто еще не вы-
писал газету, осталось 
буквально несколько 
дней, чтобы сделать 
это. 

Не опоздайте!

ПОДПИСКА-2022 Дорогие жители Ардонского района!

29 июня в центральном парке г. Ардона 
запланировано проведение спортивно-

развлекательного мероприятия, приуроченного 
к Всемирному дню борьбы с наркоманией и 

Дню молодежи.

В мероприятии примут участие: РОБО «Большое серд-
це», солистка Мариинского театра в РСО-Алания Зами-
ра Фидарова, участница шоу «Голос» Любовь Зинкина, 
тренеры сборной СОГУ по гимнастике Карен и Федо-
сия Данилянц, показательные выступления дзюдоистов 
(проводит тренер сборной России Батрадз Кайтмазов), 
Нартские игры – три площадки (проводит ОО «Ирон 
Федерация»), показательные выступления по спортивной 
гимнастике.

На мероприятии будет проведен розыгрыш спортивных призов, 
награждение юнармейцев знаками «Юнармейская доблесть». 

Кроме того вы можете полакомится бесплатным мороже-
ным и квасом!

Начало мероприятия в 10 часов 30 минут.
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ПАМЯТЬ

81 год как началась Вели-
кая Отечественная война и 77  
лет нашей Великой Победе. 
По  историческим  меркам – это  
мало,  а  по человеческим – це-
лая  жизнь. 22 июня 1941 г. на-
чалась  война, с этого  времени  
для  всех  граждан Советско-
го  Союза наступило время  до  
войны, и после. Сколько  горя 
и страданий принесла  она  на-
шим людям. Разделенные  вой-
ной семьи, обездоленные  дети, 
потерявшие родителей, кров, 
не сбывшиеся мечты, надежды.  
Сколько юношей  и девушек не-
домечтали, недолюбили. Долгие  
1418  дней и ночей шел  к  Ве-
ликой Победе наш народ,  шел 
через тяжелейшие испытания. 
Все вынес, все выдержал  наш 
Великий народ. И победа  была 
Великая, потому что  за нее 
была заплачена огромная  цена 
– 27  миллионов  жизней  наших  
людей. На днях мы отметили  
скорбную дату – 22  июня,  дня  
Памяти и Скорби и я  хочу  рас-
сказать о фронтовичке,  судьбу  
которой опалила  война.  Это 
– Людмила Александровна  
Цигус-Кодзаева.  

Людмила Александровна ро-
дилась в 1918  г. в Латвии.  В  
1936  г. она  находилась в  г.  Ле-
нинграде, где в ее жизни произо-
шла судьбоносная встреча  со  
своим будущим  супругом,  вы-
пускником Оренбургского авиа-
ционного училища, лейтенантом 
А. Кодзаевым. Город  на  Неве 
свел  две  судьбы – осетинского 
парня  Агубе  Кодзаева  и  ла-

тышки Людмилы Цигус. В  том  
же году  они поженились.  Лейте-
нант А. Кодзаев служил  в 18-ом 
авиаполку. До начала  советско-
финской  войны  в 1939 г. Агубе  
Константинович проходил  служ-
бу не только в г. Ленинграде, 
но  и в Белоруссии,  Закавказье,  
последнее  место  службы – г.  
Иваново – Вознесенск.  Все  это  
время  Людмила  была  рядом  
со своим  мужем,  была  надеж-
ным его  тылом.  В  1939  г.  нача-
лась советско-финская  война,  с  
первых  ее  дней  Агубе Кодзаев  
в  действующей армии. Храбро  
и  отважно сражался  лейтенант  
А.  Кодзаев,  совершивший 50  
боевых  вылетов.  За  мужество,  
проявленное  в боях,   он был  
награжден медалью  «За  отва-
гу».  Агубе  вернулся  домой,  где  
его  ждала  семья – Людмила  с  
двумя  маленькими  дочками – 
Кларой  и Риммой. Казалось, 
все плохое  позади, впереди 
только хорошее. В 1940 г. А. 
Кодзаева направили учиться в г. 
Ивановск в высшую военно-воз-
душную школу, которую  он с от-
личием закончил досрочно. Ему 
было присвоено звание  старше-
го лейтенанта. А. Кодзаева на-
правили служить в 212-й особый 
авиаполк дальнего  действия. 
Мирную счастливую жизнь се-
мьи  Кодзаевых  прервала на-
чавшаяся Великая  Отечествен-
ная  война. С  первых  дней  
войны  старший  лейтенант  А. 
Кодзаев  на  передовой  линии. 
По заданию  командования  он  в 
Рижском  заливе  бомбил  кораб-

ли противника.   
Людмила с  детьми  уехала  

в Северную Осетию, к роди-
телям мужа. Ее ждали тяже-
лые  испытания. Вскоре умира-
ют ее   дочери.  Похоронив их, 
она  получила извещение, в 
котором  сообщалось, что ее 
муж старший  лейтенант  Агубе 
Кодзаев  пропал  без вести, не 
вернувшись с боевого задания. 
Еще один жестокий удар судь-
бы. Мир  рухнул  для нее, жизнь  
потеряла всякий смысл.  Хотя 
Людмиле  было  всего 23 года,  
в ее  волосах появилась целая  
прядь  седых  волос. Немного  
придя  в  себя,  она поставила  
перед  собой  цель – отомстить  
врагу  за  горе,  за  растоптанное  
свое  счастье.  Каждый  день  
Людмила  Александровна  ходи-
ла  в  военкомат,  просила  от-

править ее на фронт, но каждый 
раз ей отказывали. Она была на-
стойчива, ей удалось добиться  
своего. Весной 1942 г. Людмилу  
зачислили в 3-е Орджоникидзев-
ское военно-пехотное  училище.   
Учеба  была  краткосрочной.  
Летом  1942  г.  сложилась  тя-
желая  боевая  обстановка  в  
районе  Сталинграда.  Из  числа  
курсантов  был  сформирован  
полк,  в  один  из  батальонов  
полка  была зачислена  радист  
ефрейтор  Людмила  Кодзаева.  
Ее  боевой  путь  начался  в  Ста-
линграде, все  время она нахо-
дилась  на  передовых позициях,  
порой  рискуя  жизнью,  обеспе-
чивала  бесперебойную  и  на-
дежную  связь  своему  батальо-
ну.  В боях  ефрейтор  Людмила  
Кодзаева  проявила  храбрость,  
отвагу,  находчивость.  Во  вре-
мя  одного  из  боев  она  получи-
ла  осколочное  ранение  в  ногу.  
После  лечения  в  госпитале  
была  направлена  на  курсы  
усовершенствования  радистов.  
Закончив их,  она  продолжила  
воевать.  Участвовала  во  мно-
гих  боевых  операциях,  осво-
бождала  Белоруссию,  родную  
Латвию,  Чехословакию,  Поль-
шу,  войну  завершила  в  Бер-
лине.   Наступил   май  1945  г.,  
долгожданный  День  Победы.  
День  великой радости  и  гру-
сти.  Людмила  Александровна,  
пройдя  через  все  тяжелые  
фронтовые  испытания,  не  оже-
сточилась,  а  осталась  добро-
сердечной.  Закончилась  война,  
надо  было  возвращаться  до-

мой.  Хотя  где  ее  дом,  где  ее  
счастье?  Судьба  за  все  пере-
несенные  Людмилой  страдания 
и  горе  отнеслась  к  ней  бла-
госклонна.  Вернувшись  домой,  
Людмила  Александровна  два   
года  пыталась  узнать  место  
гибели  своего  мужа,  обраща-
лась  во  все  инстанции.  И,  на-
конец,  в  1946  г.  она  узнала,  
что  Агубе  жив.  Через  пять  лет  
разлуки,  через  жестокие  испы-
тания  войны,  Агубе  и  Людми-
ла  вновь  обрели свое  счастье.  
Семья  Кодзаевых жила  и  ра-
ботала  в  с.  Кирово Ардонского  
района. Агубе  Константинович 
и  Людмила  Александровна вос-
питали и  вырастили  семерых  
детей. Людмила Цигус-Кодзаева 
за  ратные подвиги была награж-
дена  боевыми медалями, в  том 
числе «За отвагу» и «За  оборо-
ну  Сталинграда». Она получила  
семь благодарностей от Верхов-
ного Главнокомандующего. К  ее 
боевым наградам  прибавилась 
награда за материнство – орден 
«Материнская  слава».  

Завершить свой рассказ я 
хочу словами Людмилы Алек-
сандровны: «… Священная обя-
занность оставшихся в живых, 
всех нас – помнить о павших. 
Учить, воспитывать молодежь 
на героике Великой Отечествен-
ной войны – благородная зада-
ча» (из  кн. «Сыны Осетии в Ве-
ликой Отечественной»).

Лаура КАСИМОВА, 
историк, г. Алагир. 

ВОЙНА И СУДЬБА

Что может быть лучше, чем 
совместить полезное с 

приятным? В нашей ситуации 
– это возможность завоевать 
еще и очередной титул или зва-
ние. Впрочем, обо всем по по-
рядку. В городе-курорте Анапе 
состоялся межрегиональный 
фестиваль боевых искусств 
«Содружество». В нем приняли 
участие 185 спортсменов, пред-
ставлявших 9 регионов России. 
В числе основных претендентов 
на призовые места, по обыкно-
вению, были и кикбоксеры из 
Ардонского района. Подопеч-
ные Эльбруса Гацоева сумели 
подтвердить обоснованность 
своих притязаний на первен-
ство, завоевав в достаточно 
острой конкурентной борьбе 
целую россыпь наград различ-
ного достоинства. В разных воз-
растных группах  на пьедестал 
почета представительных со-
ревнований поднялись: обла-
датели «золота» – В. Гогаев в 
в/к 47 кг, Д. Калагов в в/к 57 кг, 
А. Тебиев в в/к 79 кг и В. Га-

цоева среди девочек 2007-09 
гг.р.. Вторые места в активе А. 
Тебиева и А. Караева, обла-
дателями бронзовых медалей 
стали М. Макиев и Г. Гагкаев. 
Эти результаты позволили на-
шей делегации занять почетное 

второе место в общекомандном 
зачете. Мы присоединяемся к 
многочисленным поздравлени-
ям в адрес юных спортсменов 
и их наставников и желаем им 
дальнейших  побед !

Аслан ГУГКАЕВ. 

СПОРТ ФЫДЁЛТЫ ТАУРЁГЪТЁ

ПОБЕДНЫЙ ВЫЕЗД К МОРЮ
Ацы хабар кёд ёрцы-

ди, уый ничи зоны. 
Тынг рёсугъд зарёг уыдис, 
нё фыдёлтё йё сё цины 
фынгтыл зарыдысты: «Сау 
хохы фыййау Урс хохмё 
дзырдта, дё фосы дзуг бирё 
уой, Урс хохы фыййау. А изёр 
дём фёцёуынц дыууё дыу-
уадёсёй, дёхи дын маргё 
кёндзысты, дё фос та дын 
тёргё кёндзысты. Фёлё 
сё тёрсгё ма фёкён, 
рёвдз сём куы фёлёууай, 
уёд дын ницы кёндзысты. 
Дё бурё нёл фыс сын ар-
гёвддзынё ёмё йё сфыцд-
зынё. Ёнёхъёнёй дёр сын 
ёй сё разы ёрёвёр, хорз 
сё суазёг кён, ёмё дёхи 
ёддёмё расайдзынё. Дёхи-
иу дё куыйтыл хъёргёнёг 
скён ёмё-иу аг афёлдах, 
бас иууылдёр акалдзынё».

Урс хохы фыййау йё фос 
бафснайдта, изёрдалынгты 
йём йё уазджытё дёр фё-
зындысты дыууё дыууадё-
сёй. Бацин сыл кодта ёмё 
сын бурё нёл фыс аргёвста, 

хорз сё суазёг кодта ёмё 
сё тёккё минас кёныныл 
куы уыдысты, уёд йёхи ёд-
дёмё расайдта ёмё йёхи 
йё куыйтимё хъёргёнёг 
скодта. Аг афёлдёхта, йё 
уазджытёй иу рауад ёмё 
дзы зёххёй ныххуыпп кодта.

Хорз куы фёминас кодтой, 
уёд сын хуыссёнтё бакод-
та ёмё сё схуыссын кодта. 
Куы ёрбабон, уёд та йём 
ногёй Сау хохы фыййау дзу-
ры: «Хорз сарёхстё, фёлё 
ма дзы иу ёгас у, бас чи аху-
ыпп кодта, уый. Иннётёй 
тёссаг нал у, фёлё дё уый 
нё ныууадздзёнис, маргё дё 
кёндзёнис, дё фос та дын 
тёргё кёндзёнис. Ма дзы 
фётёрс. Цалынмё фынёй 
у, уёдмё йём бацу, фыййа-
уы бёрз лёдзёг бахёс ёмё 
йын йё сёр цёв, уёд сё 
фервёздзынё».

Дынджыр бёрз лёдзёг ба-
хаста ёмё ма дзы ёгас чи 
уыдис, уый сёр ныццавта.

Сау хохы фыййау ын ахём 
хорзы бацыдис.

Кёддёр Хуыцау адёмы 
куы сфёлдыста, уёд 

мёлгё нё кодтой. Хуыцау 
кастис ёмё хъуыды кодта, 
уёдё, дам, искёмён адзал 
раттын хъёуы. Афтёмёй 
адзал хёхтыл бафтыдта. 
Хёхтё хёлын байдыдтой, 
ёхсёвёй-бонёй гыбаргыбур 
кодтой, дынджыр дуртё су-
анг тъёпёнтём тылдыс-
ты. Уыцы хабар Хуыцауы 
зёрдёмё нё фёцыдис. 
Адзал хъёдыл бафтыдта. 
Хъёд ёмбийын байдыдта, 

бёлёстё фёлдёхтысты, 
хъёд сафтид. Уый дёр та 
Хуыцауы зёрдёмё нё фё- 
цыдис ёмё уёд адзал адё-
мыл бафтыдта.

Иу бон кёсы, ёмё иу ран 
адём кёуынц, марды кой 
кёнынц. Иннё ран та уыди 
чындзёхсёв, адём зарыды-
сты ёмё кафыдысты. Ху-
ыцау сём бирё фёкастис 
ёмё зёдтём дзуры: «Ад-
зал адоныл фидауы ёмё йё 
адёмён уадзём». Афтёмёй 
адзал адёмён баззадис.

Сау хохы фыййау

Адзал
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Кёстёры ёгъдау
Нё зынаргъ кёстёртё!

Ёгъдау ёмё йё домёнтё цы сты, уый 
зонут? Уыдон сты ахём диссаджы уагё-
вёрдтё, йё цард, нё алы ныхас ёмё 
къахдзёф дёр нын адёмы ’хсён рёсугъд 
чи кёны ёмё нын хорз фёндаг чи амоны. 
Куы сё базонат, ёмё сё куы ёххёст 
кёнат, уёд уё царды къаддёр рёди-
дзыстут, ёнцонёй ёвзардзыстут раст 
митё ёмё раст ныхёстё, уыдзыстут 
хиуылхёцгё, уёздан, кадджын, ёфсарм-
джын, зондзыстут, куыд ныхас кёнын хъё-
уы хистёртимё, ёмбёлттимё, ёцёгё-
лон адёмимё. Ёгъдауы фёрцы уё царды 
суыдзыстут зондджындёр, хъаруджындёр 
ёмё ныфсджындёр.

Цёттё стут уымё? Уёд размё иумё!

Салам дёттыны ёгъдау
Искёимё куы амбёлай, уёд ын фыцца-

джыдёр хъёуы салам раттын. Уымён Ёгъда-
умё гёсгё ис йёхи фётк. Сахуыр ёй хъёуы 
ёмё уёд искёимё фембёлгёйё, цы зёгъ-
ын хъёуы ёмё куыд, уый зондзынё. Мёнё 
дын цалдёр амонёны:

• Хистёримё куы фембёлай, уёд ын 
аивёй, фёлё куыд фехъуса, афтё, зёгъ-
ын хъёуы: «Да райсом хорз!», «Дё бон 
хорз!», «Де ’зёр хорз!». Хистёр адёймагён 
не’мбёлы дзурын «Привет!», «Салам!», кёнё 
«Байрай!»

• Не ’мбёлы хистёрмё дардёй хъёр кё-
нын ёмё къухтё тилын. Хёстёг ём бацу 
ёмё йын афтёмаей зёгъ дё зёгъинаг.

• Не ’мбёлы кёстёрён хистёрмё къух 
дёттын. Кёд дём хистёр йёхёдёг бадара 
йё къух, уёд ын ёй аивёй райс. Не ’мбё-
лы къух дёттын ёмё къух исын ёрмкъухты, 
кёнё бадгёйё.

• Цалдёр адёймагён салам дётгёйё, 
къух исын райдайын хъёуы хистёргай.

• Сылгоймагмё нёлгоймаг йё къух нё дёт-
ты. Сылгоймаджы кёд фёнда, уёд йёхёдёг 
ратдзён йё къух.

• Нёлгоймёгтён салам дётгёйё не ’мбё-
лы хъёбыстё кёнын, кёрёдзимё сёртё 
къул кёнын. Уыимё, иуёй-иу динты ис ахём 
ёгъдау.

• Ёцёгёлон нёлгоймаг ёмё сылгоймаг са-
лам дётгёйё хъёбыстё нё кёнынц.

• Не ’мбёлы салам дёттын хъуынтъыз цё-
стёнгасимё. Дё мидбылхудтёй равдисдзы-
нё хистёрён, ёхсызгон дын кёй у йё фенд. 
Салам дётгёйё хистёрён кёс йё цёсты-
тём, кённод уый банхъёлдзён цыдёр дзы 
ёмбёхсыс, кёнё дын йё фенд ёхсызгон 
нёу.

• Кёд дё хистёр бадгёйё баййёфта, 
кёнё дё цуры рацёуы, уёд ын сыст ёмё 
салам ратт лёугёйё.

• Ёмгёрттён салам ратгёйё, дё бон у 
фёстёмё ёрбадын. Хистёры разёй ёрба-
дыны бар та дём нёй.

• Салам дётгёйё дё къухтё дё дзыппыты 
ма дар. Уый ёнаив миниуёг у.

• Салам нё дёттынц къёсёры, кёнё ёх-
гёд сисы сёрты.

• Дё зонгёйы куы фенай, уёд ём дардмё 
ма хъёр кён, банхъёлмё кёс, цалынмё 
дём ёрбахёстёг уа, ёмё йын уёд салам 
ратт.

• Искёимё цёугёйё, кёд уый кёмёндёр 
салам радта, уёд дёуён дёр ёмбёлы уы-
мён салам раттын. Кёд дё зонгё кёйдёрти-
мё лёууы кёнё цёуы, уёд се ’ппётён дёр 
иумё ратт салам.

• Ёнёмёнг, салам дёттын хъёуы арёх 
кёимё ёмбёлыс, уыдонён, кёд семё ком-
коммё зонгё нё дё, уёддёр. Зёгъём: ду-
канигёстён, сыхёгтён, скъолайы ахуыргён-
джытён.

Некоторые правила поведения 
для младших

Дорогие мальчики и девочки!
Знаете ли вы, что такое Ёгъдау?
Это такой удивительный свод правил, 

следование которым помогает нам стро-
ить жизнь правильно и осмысленно нести 
ответственность за каждый шаг и каждое 
произнесенное слово. Изучите Ёгъдау, нач-
ните ему следовать – и в сложных ситу-
ациях будете поступать правильно, реже 
ошибаться, будете умными, сильными ду-
хом, сдержанными и уважаемыми среди дру-
зей и окружающих.

Хотите этого? Тогда вместе вперед!
Как правильно здороваться

• Встреча с кем-то начинается с привет-

ствия. Для этого есть свой этикет, который 
нужно знать. Вот некоторые его правила:

• Первыми приветствуют младшие старших, 
мужчины женщин. Женщина первой привет-
ствует мужчину, если он намного старше ее.

• Встретив старшего, нужно вежливо и четко 
сказать: «Здравствуйте!», «Доброе утро! (Дё 
райсом хорз!)» «Добрый день! (Дё бон хорз!)».

• К старшему невежливо обращаться: «При-
вет!», «Салам ...!» или же «Байрай!»

• Не принято старшему что-то кричать изда-
ли, махать ему руками.

• Надо подойти поближе и изложить свою 
просьбу, вопрос. Нельзя старшему для при-
ветствия подавать руку первым. Если он сам 
протянет вам руку, спокойно пожмите ее. При 
этом не здороваются в перчатках Их следует 
предварительно снять.

• Когда перед вами несколько старших, надо 
приветствовать всех вместе

• Не принято для приветствия протягивать 
руку женщине (девочке). Если она захочет, 
сама протянет руку первой.

• Мужчины, приветствуя друг друга при 
встрече, не обнимаются, не склоняют головы, 
ограничиваясь рукопожатием. Однако некото-
рые религиозные конфессии это допускают.

• Во время приветствия не принято обни-
маться мужчине и женщине, если они не явля-
ются родственниками.

• Не принято приветствовать старших с хму-
рым выражением лица. Улыбка на губах пока-
жет, что вам приятно видеть этого человека. 
Во время приветствия нужно смотреть в глаза, 
и тем самым показать, что вы открыты и встре-
ча вам приятна.

• Если старший проходит мимо или застал 
вас сидящим, нужно встать и, стоя, попривет-
ствовать его.

• Неприлично здороваться и пожимать руки 
сидя.

• Поприветствовав ровестников, можно 
спокойно сесть на место, но нельзя садиться 
раньше старшего.

• Здороваясь с кем-то, нельзя держать руки 
в карманах, это некрасиво.

• Не принято здороваться через порог или 
другие преграды. Встретив знакомого, не при-
ветствуйте его на расстоянии. Дождитесь пока 
приблизитесь, и затем поздоровайтесь.

• Если ваш спутник поздоровался с незнако-
мым вам человеком, следует поздороваться с 
ним и вам. Если ваш знакомый стоит или идет 
с другими людьми, поздороваться нужно со 
всеми.

• Непременно здоровайтесь с теми, кого 
встречаете часто, даже если не знакомы лич-
но (соседи, продавцы в магазине, учителя и 
другие).

Цы ‘гъдау ёвдисын хъёуы:
амбёлгёйё
• Хистёримё цёугёйё нёлгоймаг кёстёр 

цёуы йё галиу фарс. Дыууёйё иу сылгоймаг 
куы уа, уёд нёлгоймаг цёуы галиуырдыгёй, 
ома, сылгоймаг йё рахиз къабазы бын куыд 
уа, афтё. Фёндаггёттё ёртё куы вёййынц, 
уёд дыууё кёстёры фёцёуынц хистёрён 
йё фёйнё фёрсты. Ёртёйё иу сылгоймаг 
куы вёййы, уёд фёцёуы астёуёй.

• Зонгё сылгоймаджы кёнё хистёры дё 
фёндагыл куы сёййафай, кёнё дё комком-
мё куы ’рцёйцёуа, уёд ын зёгъ «Дё фён-
даг раст!» ёмё йё галиу фёрсты дё фёндаг 
адар.

• Сылгоймагимё фёндагыл иумё цёу-
гёйё архай, цёмёй сылгоймаг фёндагён 
йё лёгъзыл цёуа, ууыл. Цёттё у бахъуаджы 
сахат ын истёмёй лёггад бакёнынмё, фён-
дагамонёг ёмё йын ныфсёвёрёг у.

• Нёлгоймаг сылгоймагимё куы фёцёй-
цёуа, уёд хъуамё сылгоймагён йё разёй 
дёр ма цёуа, фёсте дёр ма зайа.

• Къёсёрыл мидёмё кёнё ёддёмё хиз-
гёйё хистёрыл куы амбёлай, уёд ын дуар 
бакён ёмё йё дё разёй бауадз.

• Хистёрён йё фёндаг макуы алыг кён, 
уый айв нёу. Тагъд куы кёнай, уёддёр ёр-
лёуу ёмё йё бауадз фёндагыл ахизын 
фыццаг.

• Хистёры исты уаргъ хёсгё куы фенай, 
уёд ёй аивёй афёрс: «Аххуыс дын кёнон?» 
Уымёй равдисдзынё дё уёздандзинад.

• Автобус кёнё трамваймё хистёр куы ба-
хиза, ёмё дзы бынёттё куы нё уа, уёд фест 
ёмё йын дё бынат paтт: «Табуафси, сбад». 
Уыцы ёгъдау хъёуы ёххёст кёнын ёндёр 
рётты дёр.

• Хистёрты раз не ’мбёлы хъёрёй дзурын, 
загъд кёнын, хи ёвзёр дарын.

• Хистёр демё куы дзура, уёд цалынмё 
«ацу» зёгъа, уёдмё йё разы лёуу ёмё йём 
лёмбынёг хъус. Макуы айс (бауром) хистёры 
ныхас, макуы йём сдзур фёстёмё. Хистёри-
мё быцёу кёнын аив нёу кёстёрён.

ныхасгёнгёйё
• Уёздан, хиуылхёцгё адёймаг у кадджын 

ёмё адёмён уарзон. Зёрдиагёй йын хъу-
сынц йё ныхасмё, аргъ ын кёнынц.

• Ныхасгёнгёйё дёхицёй ма ’ппёл, ма-
кёй ёфхёр, ма архай дёхи иннётёй бёр-
зонддёр ёвёрыныл.

• Цёмёй дё фёрсынц, уымён дётт ёргом 
дзуапп. Дё сёрмё ма хёсс фёливын, уый 
адёймаджы ёгад кёны, сайд та уёддёр ис-
куы раргом вёййы.

• Ма чъизи кён дё цёсгом ёнёфсарм, 
ёнёуаг ныхёстё дзурынёй. Цы дзурыс, 
ууыл арф хъуыды кён.

• Дё хъуыды ёвдис цыбыр ёмё мидис-
джын ныхёстёй. Ёнёхъуаджы бирё дзурын 
аив нёу, уёлдайдёр кёстёртён.

• Кёд дё фёнды, цёмёй дём иннётё 
хъусой уый, уёд зон хъусын дёхёдёг дёр. 
Дёхи зонд дын ничи айсдзён, искёй зонд та 
дын, исты пайда фёуыдзён.

• Ныхасгёнёджы ма уром, банхъёлмё 
кёс, цалынмё йё ныхас фёуа уёдмё, стёй 
уёд зёгъ дё хъуыды. Дзырдёппарён кёнын 
ёнёгъдаудзинад у. Хиуыл хёцын та у Ёгъда-
уы сёйраг домёнтаей иу.

• Ма кён цёхгёр, ёфхёрён, кёнё тыхны-
хас. Уымёй дёхи ёгад кёныс. Ма дзур ёгёр 
хъёрёй. Адём хуыздёр хъусынц хъёрмё 
нё, фёлё зондджын ёмё мидисджын ны-
хасмё.

• Каимё дзурыс, уый тыхст, цёхгёр, кёнё 
ёфхёрён ныхас куы кёна, уёд бацархай аи-
вёй уыцы ныхас бауромыныл.

• Ныхас ныхас сайы ёмё кёстёрты ’хсён 
арёх рацёуы быцёумё. Зон афоныл дё 
маст бауромын ёма лыстёг хъуыддёгтён 
(ёнёрхъуыды ёфхёрдён) барын.

• Дё разы исчи кёйдёр фыдгой куы кёна, 
уёд хуыздёр у ахём ныхас бауромын. Ёгъ-
дау домы ёргом, комкоммё ныхас. Фёсауу-
онмё искёй кой кёнын та у худинаг.

• Кёд искёй истёуыл домыс, уёд ёй фыц-
цаджыдёр дёхицёй бадом. Быцёугёнгёйё 
дёр азым раздёр дёхимё агур, стёй та — 
иннётём.

• Дё рёдыдыл басётт, кёд ёй бамбёр-
стай, уёд. Кём хъёуы, уым хатыр ракурынёй 
дёхи нё фегад кёндзынё.

• Цалдёрёй ныхасгёнгёйё, архай цёмёй 
кёрёдзимё хъусат ёмё кёрёдзийы хуыз-
дёр ёмбарат, цёмёй уый фёрцы иу зондмё 
ёрцёуат. Иудзинады стыр тых ис.

• Телефонёй кён цыбыр ёмё мидисджын 
ныхас. Не ’мбёлы дзурын хъёрёй, алфамбы-
лай адёмы дёхимё ёркёсын кёнгёйё.

• Нёу аив искёмё райсомы 8 сахатёй раз-
дёр, кёнё, изёры 10 сахатёй фёстёдёр 
дзурын, кёд ёнёргъёвгё ахсджиаг хъуыддаг 
нёу, уёд.

• Искёмё бадзургёйё фыццаг салам ратт 
ёмё бафёрс, ёвдёлы йё ныхас кёнынмё 
ёви нё, уымёй.

• Искёдём телефонёй бадзургёйё ёмё 
ёнёзонгё хъёлёс фехъусгёйё ма фёрс 
«Чи дё, чи?». Ёмбёлы фыццаг салам раттын, 
хи бацамонын, уый фёстё та кёмё ёмё цы 
хъуыддаджы фёдыл дзурыс, уый ской кёнын.

• Кёд дё телефоны кёйдёр номыр фем-
хёццё кодтай, уёд кёимё дзурыс, уымён 
дё рёдыд бамбарын кён ёмё дзы хатыр 
ракур, кёй йё батыхсын кодтай, уый тыххёй.

• Аргъ кён адёмы ёмё дёхи рёстёгён 
— ма йё саф ёнёпайда, ёнёхъуаджы ны-
хёстыл. Ёгъдауджын адёймаг телефонёй 
дзуры ёрмёстдёр хъуыддаджы фёдыл.

• Телефонёй пайда кёнгёйё ма рох кён, 
уыцы архайд дё дёхи ёгъдауджынёй ёвди-
сынёй кёй нё уёгъд кёны.

Как себя вести
при встрече
• Если мальчик (парень) идет вместе со 

старшим, принято располагаться от него сле-
ва, если с женщиной - тоже слева. Когда пут-
ников трое и больше, место старшего - посе-
редине. Женщина среди мужчин также должна 
идти посередине, они - ее защитники.

• Если по дороге догнали знакомую женщину 
или старшего, принято поздороваться и, обой-
дя слева, продолжить свой путь.

• Идя с женщиной, мужчина должен уступать 
ей более ровные, сухие участки дороги.

• Встретившись со старшим у входа (выхо-
да), откройте перед ним дверь и пропустите 
вперед себя.

• Не перерезайте дорогу старшему. Даже 
если очень спешите, дождитесь, пока он прой-
дет. Этим вы покажете свое уважение и свою 
воспитанность.

• Если видите старшего с тяжелой ношей, 
подойдите и спросите, не нужно ли помочь.

• Когда в автобус или трамвай заходит стар-
ший, а свободных мест нет, младшим принято 
уступить свое место с приветливым: «Сади-
тесь, пожалуйста (Дё хорзёхёй, сбад)». Это 
правило нужно соблюдать и в других местах.

• При старших не принято разговаривать 
громко, кричать, ругаться, вести себя развяз-
но.

• Если с вами разговаривает старший, нуж-
но стоять и слушать пока он сам не отпустит. 
Никогда не перебивайте старшего, не спорьте 
с ним и не возражайте, чтобы не прослыть не-
воспитанным.

• Когда с вами разговаривает старший, при-
нято отложить свои дела, подойти близко и 
внимательно выслушать. Нельзя отвечать 
старшему издали: «Подождите», «Сейчас 
иду», «Мне некогда», «Что хотите?».

• Поручения старшего нужно выполнять сра-
зу и без лишних возражений. Если для этого 
нет возможности, нужно объяснить старшему 
причину и выслушать, что он скажет.

• Если вы не согласны с тем, что говорит 
старший, нельзя отвечать слишком катего-
ричными выражениями типа: «Нет!», «Вы не 
правы», «О чем Вы говорите!» Правильнее 
вежливо сказать: «Да, возможно, это так. Ну а 
я вот думаю...».

• Если перед вами чихнул младший или 
ровестник, принято сказать: «Будь здоров»! 
«Хайыр!», «Бирё цёр!». Если чихнул старший 
также пожелать: «Будьте здоровы!», «Ёнёниз 
у!».

в разговоре

• Вежливый, сдержанный человек всегда 
уважаем и почитаем среди окружающих лю-
дей. Такого всегда с вниманием слушают, це-
нят и считаются с его мнением.

• В разговоре с другими не хвастайтесь, не 
восхваляйте себя и не унижайте других.

• На вопросы отвечайте прямо и откровенно. 
Не старайтесь лукавить, обманывать. Это вас 
унизит, а обман рано или поздно раскроется.

• Не позорьте себя использованием грубых, 
нецензурных слов и выражений. Хорошо про-
думывайте, что и как сказать.

• Раскрывайте свои мысли короткими, но 
понятными по смыслу предложениями. Много-
словие никого не украшает, особенно млад-
ших.

• Если хотите, чтобы вас слушали, научи-
тесь слушать других. Никто не может отнять 
ваши мысли, а мнение другого вам возможно 
пригодится.

• Не перебивайте говорящего, выслушайте 
его до конца, а затем выскажите свое мнение.

• В разговоре не допускайте категоричный, 
настойчивый или оскорбительный тон. Не раз-
говаривайте слишком громко. Люди лучше 
слушают не того, кто громче кричит, а того, кто 
ведет разговор сдержанно и осмысленно.

• Если с вами разговаривают чересчур грубо 
и оскорбительно, постарайтесь вежливо, но 
настойчиво прекратить такой разговор.

• Словесная перепалка часто ведет к кон-
фликту. Умейте вовремя остановиться, а мел-
кие обиды и придирки прощать.

• Если кто-то при вас охаивает другого, луч-
ше такой разговор остановить. Ёгъдау тре-
бует открытости и прямоты в общении. Недо-
стойно обсуждать кого-то за его спиной.

• Прежде чем требовать что-то от других, 
начните с самого себя. В конфликтах прежде 
всего ищите свою вину, и только потом вину 
других.

• Умейте признавать свою ошибку, если вы 
ее осознали. Где нужно, там не стесняйтесь 
попросить прощения. Этим вы себя никогда не 
унизите.

• В разговоре между несколькими людьми 
старайтесь, чтобы все понимали друг друга 
лучше и находили согласие. В единстве боль-
шая сила.

• Разговаривая по телефону, будьте кратки 
и конкретны. Не разговаривайте долго и гром-
ко, привлекая внимание людей вокруг.

• Если нет срочной необходимости, старай-
тесь не звонить кому-то раньше 8 часов утра и 
позже 10 часов вечера.

• Позвонив кому-то, сначала поздоровай-
тесь, представьтесь, затем спросите, есть ли 
у собеседника время для разговора.

• Услышав в телефоне незнакомый голос, 
не спрашивайте «Кто это?». Прежде нужно по-
здороваться, представиться и затем изложить, 
с кем и по какому вопросу хотите поговорить.

• Если перепутали номер и позвонили не 
туда, куда хотели, объясните свою ошибку и 
вежливо извинитесь за беспокойство.

• Цените свое и чужое время, не используй-
те его для пустых, бесполезных бесед.

• Разговаривая но телефону, не забывайте, 
что и в том случае нужно соблюдать такт, при-
личие, сдержанность и другие нормы Ёгъдау.

(Уыдзён ма).
(Продолжение следует).

Кёстёрты ёгъдау
Ёппётдунеон ёхсёнадон змёлд «Иры Стыр Ныхас»
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УСЛУГИ

Принимаем заказы на изго-
товление и установку памятни-
ков и плитки. Плитка в ассорти-
менте. 
Тел. 8-962-745-94-00, Заур

***
Настройка духовок газовых и 

электрических плит под выпечку 
осетинских пирогов. 
Тел. 8-918-827-36-36

***
Покос травы недорого.
Тел. 8-988-876-33-47

***
Покос травы любой сложно-

сти. Быстро, качественно, недо-
рого. Тел. 8-988-838-29-61

***
Покос травы – 250 руб./сотка. 

Тел. 8-988-836-23-89

ПРОДАЮТСЯ
2-недельный бычок. Ул. 

Терентьева, 43 "А". 
Тел. 8-928-490-08-26

***
З/участок в 6 соток приватизи-

рованный. Тел. 8-928-689-04-33
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АДРЕС РЕДАКЦИИ: 363332
РСО-А, г. Ардон,  
ул. Советов, 13.

АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ:
363332 РСО-А, г. Ардон, 
ул. Советов, 6, 
АМС Ардонского района 
РСО-Алания

АДРЕС ТИПОГРАФИИ: 
362015  РСО-Алания,  г.
Владикавказ, пр. Коста, 11
АО “Осетия-Полиграфсервис”
НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ

по графику — в 16.30 
фактически — в 16.30.
      ________________
     
ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В.Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х.Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г.Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

ЖАЛЮЗИ
ВЕРТИКАЛЬНЫЕ

ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ
РУЛОННЫЕ

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ
Тел. 8-928-488-27-00.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ  КРУГЛОСУТОЧНО  
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, траурная 
музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 

Бесплатная доставка по Ардонскому району. 
ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

г. Ардон, ул. Советов, 13.
Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 
Ардо

н. 

Вале
ра.

ЕЖЕДНЕВНЫЕ 
ПОЕЗДКИ 

НА ЧЕРНОЕ МОРЕ 
И В ГРУЗИЮ

на комфортабельных 
автомобилях 

с кондиционерами и 
видеосалоном. 

Тел. 8-928-073-10-10, 
8-918-826-52-96.

ПЕПЛОБЛОКИ
ПРОПАРЕННЫЕ 

г. Терек.

Возможна доставка.

Тел. 8-967-411-90-94.

«КАД»
организация и 
обслуживание 
мероприятий

Палатки, музыканты, 
агтё-арынгтё, повара, 

официанты, соки, воды,
 рупор, посуда, автохоло-
дильник, доставка кваса. 
Тел.8-928-484-18-04.

В ЛЕТНИХ ЛАГЕРЯХ

Познавательная викторина

ФИРМА “ДОМБАЙ”
ОКНА И ДВЕРИ ИЗ ПВХ. 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. РЕМОНТ.
Тел. 8-961-823-12-31, 8-918-707-62-22.

Поздравляем наших дорогих и любимых 
Зару и Заиру Амбаловых!

С юбилеем поздравляем, 
Вам сегодня 75!

Здоровья крепкого желаем,
Чтобы еще 100 лет встречать!

Спасибо вам за всю заботу,
За всю огромную работу,
Что сделать было суждено!
Тепла, заботы, солнца, света
И много ярких, светлых дней. 
Пусть радуют внучата, дети.
Семь и пять еще не старость,
Живите долго нам на радость!

Любящие вас дети и внуки.

Выражаем огромную благодарность соседям, род-
ственникам, всем, кто разделмл с нами боль утраты 
нашей дорогой КАБОЛОВОЙ-УРУМОВОЙ Симы 
Борисовны.

Сообщаем, что 40-дневные поминки состоят-
ся 30 июня, по адресу: с. Кадгарон, ул. Хади-
кова, 64.

В МАГАЗИНЕ "4 СЕЗОНА"
новое поступление.
Скидки на предыдущий товар.

Тел. 8-928-067-62-68.

Мы открылись 
КАФЕ "МИНАС"

Комплексные обеды от 100 руб.
Осетинские пироги всех видов, 

хинкали на заказ.
Тел. 8-989-741-04-30.

Сотрудники Госавтоинспекции Ардонского района провели 
викторину «Знатоки ПДД» в пришкольном лагере.

В период летних каникул сотрудники Госавтоинспекции Ар-
донского района продолжают напоминать юным участникам 

дорожного движения о том, что у Правил дорожного движения не 
бывает каникул. Инспектор по пропаганде безопасности дорожного 
движения Евгения Тавасиева посетила лагерь дневного пребыва-
ния «Солнышко» в МБОУ СОШ с. Мичурино.

В игровой форме напомнила ребятам об опасностях на дорогах, о 
правилах поведения на двухколесном транспорте, об обязанностях 
пассажиров. Для закрепления знаний по ПДД сотрудник полиции 
совместно с педагогами провела викторину «Знатоки Правил до-
рожного движения», ребята разбились на две команды и с большим 
энтузиазмом отвечали на все вопросы, угадывали дорожные знаки, 
разбирали различные ситуации на дороге. Познавательная виктори-
на в игровой форме позволяет закрепить знания Правил дорожного 
движения.

Дзерасса КЕСАЕВА, 
инспектор направления по связям 

со СМИ ОМВД России по Ардонскому району.

ПРОФИЛАКТИКА ИНФАРКТА
Инфаркт миокарда – заболевание, обусловленное резким прекра-

щением кровотока в одной или нескольких артериях, приводящим к 
омертвению (некрозу) части сердца.

Симптомы инфаркта миокарда.
• Боль за грудиной продолжительностью более 20 минут.
• Боль может отдаваться в левую руку, в обе руки, в нижнюю че-

люсть, в спину, в верхнюю часть живота.
• Боль может сопровождаться слабостью, холодным потом.

Неотложная помощь при инфаркте миокарда.
• Необходимо принять положение «сидя».
• Расстегнуть ворот рубашки, обеспечить доступ воздуха.
• Положить под язык таблетку нитроглицерина или разбрызгать 1 

дозу спрея нитроглицерина в ротовой полости.
• Повторить прием нитроглицерина через 5 минут до 3-х раз.
• Немедленно вызвать «скорую помощь!

Профилактика инфаркта миокарда.
Обычно профилактика инфаркта миокарда подразумевает под со-

бой комплекс мер, способствующих общему укреплению организма. 
Прежде всего, нужно отказаться от таких вредных привычек как:

• курение;
• обилие в рационе жирной и вредной пищи;
• чрезмерное употребление алкоголя;
• малоподвижный образ жизни;
• чрезмерные повседневные нагрузки;
• крепкий кофе в больших количествах;
• изобилие сладостей в рационе;
• частые стрессы.
Чаще гуляйте на свежем воздухе, ведите здоровый и подвижный 

образ жизни. Занимайтесь щадящими видами спорта, развивающи-
ми выносливость и усиливающими сердечную мышцу. В рационе 
должна присутствовать полезная еда, способствующая выведению 
холестерина и жира. Сладости замените фруктами, а кофе – тра-
вяными чаями и соками. И, конечно же, меньше нервничайте, тогда 
ваше здоровье будет крепким долгие годы.

Республиканский центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики. 

ЗДОРОВЬЕ
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